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1. Station: Zielwerfen

Auf einer Bank stehen 10 Kegelchen oder liegen 10
mittelgroRe Balle, die mit anderen Ballen aus einer
Entfernung von rund 5 Metern heruntergeschossen
werden sollen. Die Teammitglieder starten nacheinander.
Pro heruntergeschossenem Gegenstand erhalt man einen
Punkt. Insgesamt hat der Ubende 30 Sekunden Zeit.

Erreichte Punktzahl:

2. Station: Balliibergabe

Die Teammitglieder liegen in der Bauchlage
Kopf an Kopf mit ca. einer halben Armlange
Abstand. Der eine Partner ubergibt einen
Tennisball mit der linken Hand in die rechte
Hand des Partners. Dieser flhrt den Ball
hinter den Riicken in seine linke Hand und
Ubergibt ihn in die rechte Hand des anderen
Ubenden, der den Ball ebenfalls hinter dem
Ricken wieder in die linke Hand fihrt. So Erreichte Punktzahl:
wird eine 8 beschrieben, jede 8 ergibt einen

Punkt. Die Dauer betragt hier 30 Sekunden.

3. Station: Stabfangen

Die Ubenden stehen sich gegeniiber (Abstand ca. 2 m). Ein
Ubender stellt den Stab auf und lasst diesen los, der Partner
sprintet zum Stab und fangt ihn auf, bevor dieser den Boden
berihrt. Dabei darf nur an der schmalen Seite von oben gegriffen
werden. Gezahlt werden alle erfolgreichen Versuche in 30
Sekunden.

Erreichte Punktzahl:
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4. Station: Balltransport

Die Ubenden halten zwei Springseile zwischen sich gespannt, wobei
jeder ein Ende von jedem Seil in der Hand hat. Auf die Seile wird
anschiefl3end ein Ball gelegt, der gemeinsam (ber eine Strecke von
10 Metern transportiert und abgelegt werden soll. Nach dem Ablegen
lauft das Team wieder zum Startpunkt. Jede so absolvierte Runde
wird gezahlt. Im Pendelbetrieb kann der Ball dann zurtick transportiert
werden. Fallt der Ball herunter kehrt das Team an die Startposition
zuruck. Alle vollsténdigen Versuche in 30 Sekunden werden gezahlt.
Optional kénnen hier statt der Seile auch Gymnastikstabe

benutzt werden.

Erreichte Punktzahl:

5. Station: Reifendurchstieg

Die Partner stehen sich gegenliber, zwischen ihnen liegt ein
Gymnastikreifen. Ein Partner nimmt diesen auf und fiihrt ihn Gber
den Kopf des zweiten und legt ihn ab. Der zweite Partner steigt aus
dem Reifen, nimmt ihn auf und fihrt diesen tber den Kopf des
anderen, bis der Reifen wieder auf dem Boden liegt. Gezahlt
werden alle vollstadndigen Abldufe von der ersten Aufnahme bis

Erreichte Punktzahl:

6. Station: Rumpfaufrichten

Die Ubenden liegen mit aufgestellten Beinen in der
Ruckenlage, die FuRe berihren sich. Gemeinsam richten
sie ihren Oberkérper auf und klatschen sich dreimal mit
beiden Handen ab, bevor sie den Oberkorper wieder
ablegen. Gezahlt werden alle Versuche innerhalb von 30
Sekunden, sobald beide Oberkdrper wieder abgelegt sind.

Erreichte Punktzahl:

Station | 1| 2| 3| 4| 5| 6 | Gesamtpunktzahl

Punkte




